
H�ç b�lmed�ğ�n�z b�r yolda, h�çb�r
tabela ya da nav�gasyonunuz

olmadan yürümeye çalıştınız mı?
Oldukça kafa karıştırıcıdır.

Çocukların da neden o davranışı
yapmaması gerekt�ğ�n� öğrenmeler� 

 �ç�n onlara yönler�n�  gösteren  
�şaret ve uyarılara  �ht�yacı vardır. 

Sınır koyma, çocuğa hang�
davranışın r�skl�  veya

güvenl�  olduğunu, o davranışı
yaptığında karşısına hang�  sonucun

çıkacağını öğret�r.

Çocukların genell�kle pek çok  
İht�yaçları ebeveynler� 

tarafından karşılanır. Çocuk,
kend�n�  rahat h�ssett�ğ� , çok

sev�ld�ğ�n�  ve değer gördüğünü
b�ld�ğ� , sınırların olmadığı b�r

ortamda, yaşamın get�rm�ş olduğu
gerekl�l�kler�  yer�ne get�rmek  

�stemez. 
Sınır koyma çocukların güvenl� b�r

ortamda olumlu ya da olumsuz
deney�mler� �le zararsız b�r şek�lde

yüzleşmes�ne katkı sağlar.

Sınır koyma, çocuğa b�r
beklent�  ya da kuralı ona

kend�n� güvende h�ssett�rerek,
rahat edeb�leceğ� alanları
bel�rleyerek öğrett�ğ�m�z, 

her b�rey�n gel�ş�m�nde öneml� 
rol oynayan poz�t�f b�r süreçt�r.

Sınır koyma aynı zamanda
ebeveyn�n çocukla arasındak� 

güvenl�   �l�şk�ye zarar
vermeden, çocuğun

davranışlarını kısıtlamasıdır. 
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Çocukların öz denet�m becer�ler� 
gel�şt�rmes�ne yardımcı olur.

Sınırlar sayes�nde  �sted�kler�  
her şeye her an ulaşmalarının
mümkün olmadığını öğren�r.
Kurallara uymanın önem�n�

öğrend�ğ� �ç�n toplumsal normlara
da uyum sağlar, sosyal becer�ler� 

gel�ş�r.
Yaptıkları seç�mler sonucunda

sorumluluk almaları gerekt�ğ�n� 
öğren�r.

Çocuklar  �ç�n sınır ve
kısıtlamaların yokluğu oldukça
stres ver�c�d�r ve b�l�nd�ğ� üzere
stresl�  çocuklar daha tepk�l�d�r. 
Eğer çocuğunuza sınır koymaz ve

onaylamadığınız b�r
davranışı gerçekleşt�rmes�ne  �z�n

ver�rsen�z, çocuğunuzu o
davranışının yanlış olduğunu
öğrenme şansından mahrum

bırakmış olursunuz.
Sınır koymaya başlamak  �ç�n en

uygun dönem 2,5-3 yaş
aralığıdır.

Sınırlar oldukça kısa, az sayıda
ve net olmalıdır.

Çocuğun yaşına ve  �ç�nde
bulunduğu gel�ş�m dönem�ne

uygun olmalıdır.
Sınırlar tutarlı b�r şek�lde

uygulanmalıdır. Ebeveynlerden
b�r� evet derken d�ğer�n�n hayır

demes�  oldukça yanlış b�r
tutumdur.

Çocuğu tehd�t etmek yer�ne
olayın sonuçlarından haberdar

etmek gerek�r. 
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